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Les 8e Nuits de la lecture, organisées pour
la troisieme année consécutive parle
Centre national du livre sur proposition

du Ministere de la Culture, sarticulent
autour du theme du corps, pour faire écho
aux Jeux Olympiques de ['été 2024.

Une belle occasion pour les MéGA de participer,
une nouvelle fois, a cet événement national,

de proposer une programmation riche

et variée et de donner corps

aux textes littéraires.

Lectures en mouvements,

lectures dansées, lectures « poilues », lectures jouées, dynamiques,

dictée géante tout public pour transpirer sur le corps du texte et s'emparer
du texte sur le corps... que vous soyez passionnés de littérature,

de créativité ou simplement curieux, il y en aura pour tous les godts.

Rejoignez #les Nuits de la lecture pour explorer
le pouvoir de la littérature
atravers le prisme du corps !



En préambule...

...des « Nuits de la lecture 2024 »
avec le corps pour théme national, retrouvez la projection de ce film
de Cédric Klapisch qui filme le corps sous toutes ses formes.

Médiathéque d’Albi Pierre-Amalric
auditorium

Mercredi

17/01
18h a 20h
Adultes / adolescents

Sur inscription dans les médiathéques
ouau 05637606 10

PROJECTION

EN CORPS

Un film de Cédric Klapisch (France, 2022)

Elise, jeune étoile de I'Opéra de Paris, chute en
pleine représentation, lachée par son propre
corps. Le verdict tombe : une grave déchirure.
A 26 ans a peine, la jeune femme ne pourra
peut-étre jamais plus danser.

Entre Paris et la Bretagne, au gré des
rencontres et des expériences, des déceptions
et des espoirs, Elise va se rapprocher d'une
compagnie de danse contemporaine. Cette
nouvelle fagon de danser va Iui permettre de
retrouver un nouvel élan et aussi une nouvelle
facon de vivre.



Médiathéque de Saint-Juéry

Jeudi

18/01

18h30 4 19h45

Tout public a partir de 7 ans
Sur inscription dans les médiathéques
ouau0563760649

IMPROMPTUS LITTERAIRES

PULSATIONS

avec et par Laetitia Cador de la Cie Vive-Voix

La musique est la langue des émotions et la littérature lillustre
sensiblement. Des textes et une femme vibrent a 'unisson. Une
lecture ou la voix, le corps et le souffle, le mouvement se mélent dans
une alchimie organique.

Des lectures entremélées de danse résonneront entre les rayonnages
de la médiatheque.

Pour Leetitia Cador, lire a voix haute est sa maniére de partager la
littérature. Ses pratiques de la lecture 'ont amenée a tisser des liens
entre le texte et le corps, a laisser les images s'échapper d'elle par la
danse.



JEUNE PUBLIC .
LECTURES ET JEUX DE SOCIETE

TOUT AUTOUR
DU CORPS

En partenariat avec le Service jeunesse de la ville d’Albi ﬁLBi
et les adolescents volontaires '

@ Mirjana Farkas

Médiathéque d’Albi Cantepau
Vendredi

19/01

18h30 a 20h

Jeune public a partir de é ans
Sur inscription dans les médiathéques
ouau05637606 50

Cette année, ce sont les ados qui s'y collent !

lls proposent un temps de lecture avec des morceaux choisis qu'ils
partagent aux plus petits, accompagnés des bibliothécaires et du
Service jeunesse de la ville d'Albi.

Pour l'occasion, la médiatheque sera re-décorée et aménagée.
Participe a la féte et tente un Dobble Géant.

Surprises et fous rires garantis !



Médiathéque de Lescure d’Albigeois
Vendredi

19/01
20h302a21h30

Tout public a partir de 10 ans
Sur inscription dans les médiatheques
ouau 0563760648

)
SOIREE CONTEE !w
IL ETAIT UNE FOIS...
LE CORPS

avec Sylvie, conteuse et Jéréme, musicien, de I'association “En faim de contes”

Dans les contes, le corps est souvent hors-norme : gigantesque ou
minuscule, monstrueux ou fascinant de beauté.

Le corps mue et se transforme au gré des épreuves et la frontiere
entre 'homme, 'animal et le végétal na plus cours.

En musique et en chansons, I'association « En Faim de contes », dans
les corps de Sylvie et Jérdme, vous proposent une plongée dans ces
aventures.

Il suffit d'apporter ses oreilles, d'ouvrir son cceur et de se laisser
emporter.



Médiatheque d'Albi Pierre-Amalric
auditorium

REIN ]

20/01

10ha 12h

Entrée libre
Adultes / adolescents
Possibilité de venir avec son propre matériel

LES RENDEZ-VOUS NUMERIQUES
des MéGebranchées

W)

” ”~ w
LE CAFE NUMERIQUE

Venez découvrir toutes les ressources numeériques des MéGA autour
de la thématique du corps : vidéos a la demande (VOD), livres
numériques (PNB) et cours en ligne (Toutapprendre.com).

Partagez un moment convivial autour d'une boisson chaude et
échangez sur vos usages numeriques.




ATELIER PARENT(S) / ENFANT(S)

LES MOT'S DE LA DANSE

avec le Conservatoire de Musique et de Danse du Tarn

L'atelier s'adresse a tous, parents et enfants a partir de 4 ans, qui
souhaitent gouter le plaisir de jouer avec son corps au milieu des
livres, explorer des matiéres, des gestes et fabriquer des
mouvements en dialogue avec les mots.

Médiathéque d’Albi Pierre-Amalric

Samedi

20/01

14h a 15h

Tout public a partir de 4 ans
Sur inscription dans les médiatheques
ouau 05637606 10




Médiathéque d’Albi Pierre-Amalric

1er étage - salle activités - espace jeunesse

Samedi

20/01
16ha 16h30

Tout public a partir de 4 ans
Sur inscription dans les médiathéques
ouau05637606 10

LECTURES

LECTURES POILUES

Viens reprendre du poil de 1a béte Y

L'hiver est bien installé. Viens te lover dans la taniere des bibliothécaires
pour écouter sur un tapis tout doux des lectures toutes en fourrures,
poils et cheveux...

Pour étre en accord avec la thématique, n'hésite pas a venir avec

ton doudou le plus poilu et ton pilou pilou !




BALADE - LECTURES DANSEES

CE QUE PEUT LE CORPS

Médiathéque d’Albi Pierre-Amalric

Samedi

20/01

17h3023 18h15

Entrée libre - Tout public

Avec les éléves du Conservatoire de Musique et de Danse du Tarn,
Nathalie Auboiron, Katia Barizza,Caroline Sebille

et Nathalie Foulquier, professeurs de danse du

Conservatoire de Musique et de Danse du Tarn

et et Patrice Paoli et Jason Respilieux, danseurs professionnels

« Ce que peut un corps ? »

C'est la question que les petits et grands danseurs
du Conservatoire et leurs professeurs, en groupe,
duo ou solo exploreront, le temps d’'une balade
a la médiathéque, a 'occasion des

Nuits de la lecture.

La danse s'invite dans les espaces au détour
des rayonnages et des lectures,

le mouvement prend corps au rythme

des mots.




SPECTACLE PARTICIPATIF

DICTEE GEANTE

avec Guillemette de La Vernhe et Guillaume Cuq, comédiens de la Cligue Cie

Médiathéque d’Albi Pierre-Amalric

auditorium

Samedi

20/01

19h30a 21h

Tout public a partir de 14 ans

Sur inscription dans les médiathéques
ouau0563 7606 10

Deux niveaux de dictée - public familial

Pour ces Nuits de la lecture 2024, venez vous immerger dans un océan de
mots en participant a « la dictée géante » |... vous serez accompagnés du bon
vieux Professeur Frangois Froissard : triple champion du monde olympique
du « 2550 mots a la minute » en 1967, 1978 et 2006 ainsi que de son acolyte,
la directrice de I'établissement bien connu : « Les maux bleus », Olga Bradefer,
qui se chargera quant a elle de la surveillance de I'épreuve et se fera un plaisir de
vous corriger !
A vos stylos !I!
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