
Bureautique, Internet, démarches en ligne,  
applications... venez vous initier, vous remettre  

à niveau ou vous perfectionner lors de nos ateliers.

PERMANENCES
Renseignements & 
accompagnement

RENDEZ-VOUS PERSO
Accompagnement 
personnalisé

ATELIERS
Découvrir &  
manipuler

CAFÉ NUMÉRIQUE
Moment convivial
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LES RENDEZ-VOUS  
NUMÉRIQUES DES



L’atelier du 
numérique

	A �Médiathèque d’Albi Pierre-Amalric 
1er étage - espace arts

Niveau débutant  
(vous commencez l’informatique)

jeu	 06/04	 10h	  2h
Initiation à la tablette/smartphone sur 
Android (les manipulations de bases)

mer	 19/04	 10h	  2h
Installation et gestion de ses applica-
tions (appareil tactile)

Le café  
numérique

	A �Médiathèque Pierre-Amalric 
auditorium
sam	 01/04	 10h	  2h 

Gérer ses mots de passe, un véritable 
casse-tête ?  
Venez échanger et partager vos conseils, 
découvrir de nouveaux outils qui pourront 
vous faciliter la vie.

sam	 13/05	 10h	  2h 
Game Over ! Try again… En lien avec 
l’exposition Retrogaming : l’histoire du 
jeu vidéo. 
Venez découvrir de nombreux jeux en 
ligne ou à télécharger sur vos appareils, 
car le numérique c’est aussi apprendre 
tout en s’amusant. 

Partagez un moment convivial autour 
d’une boisson chaude et échangez sur 
vos usages numériques.
Adultes  / adolescents
Possibilité de venir avec son propre matériel Les B.A.-BA  

du web
	AMédiathèque de Cantepau
ven	 21/04	 10h	  2h

Tout savoir sur les QR codes ! Vous 
apprendrez à quoi ils servent, pourquoi 
les utiliser et comment les créer. 

	AMédiathèque de Saint-Juéry
jeu	 25/05	 13h30	  2h

Tout savoir ou presque sur Doctolib ! 
Pour vous informer sur son utilité et son 
fonctionnement (site et application).

	AMédiathèque de Lescure d’Albigeois
sam	 10/06	 10h	  2h

Le MéGA quiz du numérique ! 
Venez vous amuser et tester vos connais-
sances en participant à notre MéGA quiz 

Niveau intermédiaire  
(vous avez une pratique occasionnelle)

sam	 27/05	 10h	  2h
Comment choisir et créer sa boite mail ? 

mer	 14/06	 10h	  2h
Comment gérer sa boite mail ? 
Envoyer et classer ses mails 

Niveau avancé  
(vous avez une pratique régulière)

mer	 17/05	 10h	  2h
Scanner un document et un QR code 
(pour appareil tactile sur Android et IOS)

jeu	 29/06	 10h	  2h
Sauvegarder ses données sur un 
support externe (ordinateur)

Adultes  / adolescents
Sur inscription dans les médiathèques  
ou au 05 63 76 06 10
Merci de bien respecter le niveau proposé 
pour chaque atelier.



du numérique. Un bon moyen d’échanger 
autour de vos usages numériques tout en 
s’amusant. 

Adultes  / adolescents
Sur inscription dans les médiathèques  
ou au 05 63 76 06 10
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Rencontre - discussion

Être parent à l’ère  
du tout écran
Comment accompagner 
son enfant / ado dans ses 
pratiques numériques ? 
Animée par La Maison des adolescents 
81, en partenariat avec le Centre social et 
culturel de Saint-Juéry

	AMédiathèque de Saint-Juéry
ven	 02/06	 18h30	  2h

Smartphone, tablette, console, ordina-
teur, télévision… Les écrans ont envahi 
nos maisons ! Vecteurs de découverte et 
d’ouverture vers le monde, ils sont aussi 
sources de conflits et d’angoisse au sein 
des familles. Être parent en 2023 est le 
parcours du combattant !
Durant un temps d’échanges convivial 
et encadré par un professionnel, venez 
partager votre expérience et faire part de 
vos difficultés et questions pour trouver 
des solutions, et être plus sereins sur la 
question des écrans.
Public adulte (parent d’enfant/ado en 
priorité).
Sur inscription dans les médiathèques  
ou au 05 63 76 06 49
Le Centre social et culturel de Saint-Juéry, 
propose sur le même créneau un rendez-
vous pour les enfants/ados afin de libérer les 
parents le temps de la rencontre. 
Plus de détails au 05 63 76 07 01

« Rétro nostalgie »

Exposition - conférence

Retrogaming : 
l’histoire du jeu vidéo
Par l’association Ludistart

	AMédiathèque d’Albi Pierre-Amalric 
rez-de-chaussée - salle blanche

Exposition
du mer 03/05 au mer 17/05
Conférence - visite commentée
sam	 06/05	 15h30	  ±1h30

Cette exposition vous présente l’histoire 
du jeu vidéo des années 70 à nos jours. 
Consoles, jeux et accessoires vous 
replongeront dans votre enfance ou vous 
permettront de découvrir les ancêtres 
des jeux vidéo d’aujourd’hui. (Re)décou-
vrez des jeux d’époque devenus cultes 
grâce aux deux consoles et à la borne 
d’arcade disponibles en utilisation sur 
place !
Et pour en savoir plus, laissez-vous 
guider lors de la conférence-visite 
commentée.
Tout public à partir de 6 ans



Médiathèque 
d'Albi Pierre-Amalric
30 avenue du Général de Gaulle
81000 Albi
Tél. : 05 63 76 06 10

Médiathèque 
d'Albi Cantepau
50 avenue Mirabeau
81000 Albi
Tél. : 05 63 76 06 50

Médiathèque de 
Lescure d'Albigeois
Route Saint-Michel
81380 Lescure d'Albigeois
Tél. : 05 63 76 06 48

Médiathèque de 
Saint-Juéry
Parc François Mitterrand
81160 Saint-Juéry
Tél. : 05 63 76 06 49

Permanences de votre conseillère numérique  
à la médiathèque d'Albi Pierre-Amalric les mercredis et vendredis  
de 14h à 17h.


