
Bureautique, Internet, démarches en ligne,  
applications... venez vous initier, vous remettre  

à niveau ou vous perfectionner lors de nos ateliers.

PERMANENCES
Renseignements & 
accompagnement

RENDEZ-VOUS PERSO
Accompagnement 
personnalisé

ATELIERS
Découvrir &  
manipuler

CAFÉ NUMÉRIQUE
Moment convivial
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L’atelier du 
numérique

 AMédiathèque Pierre-Amalric

 Niveau débutant  
(vous commencez l’informatique)

sam 21/01 10h  2h

Comment utiliser le clavier de son ordi-
nateur ? Partie 2 (les majuscules, les 
chiffres et les caractères spéciaux)

mer 01/02 10h  2h

 Comment se repérer sur le « bureau » 
de son ordinateur (manipuler les 
fenêtres, la barre des tâches...) ?

 Niveau intermédiaire  
(vous avez une pratique occasionnelle)

mer 15/02 10h  2h

Comment repérer, puis organiser vos 
fichiers et vos dossiers, en utilisant 
l’explorateur de fichiers ?

mer 08/03 10h  2h

Comment naviguer sur Internet ?  
Partie 1 (différence entre navigateur 
Internet et moteur de recherches, 
utilisation des mots clés, choix d’un 
résultat…) – pour tablette / smartphone 
et ordinateur

mer 15/03 10h  2h

Comment naviguer sur Internet ?
Partie 2 (naviguer sur un site, utiliser 
les onglets et la fenêtre de navigation...)

 Niveau avancé  
(vous avez une pratique régulière)

jeu 09/02 10h  2h

Comment mettre en page un texte avec 
Libre Office (modifier les caractères, 
insérer une photo et un tableau) ?

sam 18/03 10h  2h

 Comment remplir un formulaire en 
ligne (répondre à un questionnaire, 
poster une annonce ou créer un 
compte sur un site) ?

Adultes / adolescents
Sur inscription dans les médiathèques  
ou au 05 63 76 06 10

Le café  
numérique

 A  Médiathèque Pierre-Amalric 
auditorium
sam 28/01 10h  2h 

Les offres numériques des MéGA, 
vous connaissez ?  
Si vous êtes adhérent à la médiathèque 
vous pouvez bénéficier de nombreuses 
ressources en ligne : livres numé-
riques, vidéos à la demande, forma-
tions et presse… 

sam 04/03 10h  2h 

Faire des photos, c’est bien, les 
stocker, c’est mieux ! 
Vous êtes nombreux à vous demander 
comment transférer les photos de votre 
smartphone vers votre ordinateur. C’est 
le moment d’échanger sur vos pratiques, 
vos astuces et commencer à faire le tri. 

Venez découvrir et manipuler autour 
d'un bon café !
Adultes / adolescents

Possibilité de venir avec son propre matériel

Rencontre - discussion

Être parent à l’ère  
du tout écran
« Gérer la pression et les 
émotions face aux écrans 
quand on est parent, pas si 
facile ! »
Animée par Laurie Blanc, médiatrice 
familiale, en partenariat avec le Centre 
social et culturel de Saint-Juéry

 AMédiathèque de Saint-Juéry
ven 10/02 18h30  2h

Smartphone, tablette, console, ordina-
teur, télévision… Les écrans ont envahi 
nos maisons ! Vecteurs de découverte 
et d’ouverture vers le monde, ils sont 
aussi sources de conflits et d’angoisse 
au sein des familles.
Être parent en 2023 est le parcours du 
combattant !
Durant un temps d’échanges convivial 
et encadré par un professionnel, venez 
partager votre expérience et faire part 
de vos difficultés et questions pour 
trouver des solutions, et être plus 
sereins sur la question des écrans.
Adultes (parent d’enfant / ado en priorité)
Sur inscription dans les médiathèques  
ou au 05 63 76 06 49

Le Centre social et culturel de Saint-Juéry, 
proposera sur le même créneau un rendez-
vous pour les enfants/ados afin de libérer  
les parents le temps de la rencontre.  
Plus de détails au 05 63 76 07 01

Les B.A.-BA  
du web

 AMédiathèque de Cantepau
ven 17/02 10h  2h

Les paiements en ligne sécurisés  
Découvrez différents moyens de paie-
ment sur Internet et quelques conseils 
pour limiter les risques. 

 AMédiathèque de Saint-Juéry
jeu 23/03 13h30  2h

Google, oui mais pas que !  
Venez découvrir les alternatives à 
Google en matière de moteur de 
recherches, de navigateurs internet ou 
encore de boîtes mails. 

Adultes / adolescents
Sur inscription dans les médiathèques  
ou au 05 63 76 06 10



Permanences de votre conseillère numérique  
à la médiathèque d'Albi Pierre-Amalric les mercredis et vendredis  
de 14h à 17h.

Médiathèque 
d'Albi Pierre-Amalric
30 avenue du Général de Gaulle
81000 Albi
Tél. : 05 63 76 06 10

Médiathèque 
d'Albi Cantepau
50 avenue Mirabeau
81000 Albi
Tél. : 05 63 76 06 50

Médiathèque de 
Lescure d'Albigeois
Route Saint-Michel
81380 Lescure d'Albigeois
Tél. : 05 63 76 06 48

Médiathèque de 
Saint-Juéry
Parc François Mitterrand
81160 Saint-Juéry
Tél. : 05 63 76 06 49


