Planning |

AgquaformeE 2009 -2010

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanct;e

8h20 AquacYm’ AquacYM’

8h30 AquacYM'

9h45 AquAGYM
11h15 AquADOUCE

12h20 AquABOXING AQUATONIC AQUATONIC AQuUATONIC AQUATONIC

13h15  Aaquacym

15h15 BALNEO BALNED BALNEO | BALNEO
AquATONIC AQuADOUCE AquaGYm AQUATONIC

18h00 AQUAGYM

19h00 AQUAGYM AQUATONIC

19h30  Aquaronic

19h45 AQUAJOGGING™

* Cours supprimés pendant les petites vacances scolaires
** Cours en grande profondeur

Nager Se détendre Garder la forme S’amuser Se rafraichir Glisser Plonger



